
親師座談會特別任務 

換我出題！「孩子知多少」默契測驗卷 
各位出題老師好： 

平常都是爸媽看你的成績單、關心你考幾分？這次親師座談會，身分大翻轉！ 換你坐上主考

官的位置，親自出 8～10 題來考考爸媽：「你們到底懂不懂現在的我？」 

 

請注意，這份測驗卷的目的不是「考倒」爸媽，而是藉由題目讓爸媽看見你的校園日常、生

活喜好與心裡悄悄話。 

📋 任務說明與計分規劃 

• 題數：請參考以下四大維度中，挑選或自創 8～10 題。 

• 配分：每題 10 分，滿分 100 分（亦可自訂「加分題」）。 

• 機制： 

1. 請在作業紙上列出題目與選項（可出單選題、填空題、簡答題）。 

2. 務必另外寫下你的「標準答案」。 

3. 座談會結束後，老師會收回考卷，由你親自紅筆批改打分數＋寫評語。 

💡 四大維度出題題庫（點子參考） 

維度一：生活日常與飲食偏好（暖身題，考驗日常觀察力） 

1. 手搖飲密碼：我最常點的飲料品項是什麼？（請精確寫出：甜度／冰塊） 

2. 超商必買：走進 7-11 或全家，我最常順手拿的零食／飲料是哪一種？ 

3. 宵夜點心：假日時我最喜歡吃的早餐／下午點心／宵夜是什麼？ 

4. 火鍋挑食榜：吃火鍋或便當的時候，哪一種食材我絕對挑掉不吃？ 

5. 休閒打扮：放假跟同學出門時，我最常揹的包包或最常穿的外套是哪一件？ 

6. 睡前儀式：我晚上睡覺前，最後一件做的事情通常是什麼？ 

維度二：國中校園與人際生活（打破「學校都在幹嘛」的訊息差） 

7. 死黨名單：在班上我最常一起去福利社／上廁所／聊天的朋友是誰？（寫出綽號或名字） 

8. 學科喜惡：目前各個科目中，我最喜歡（或最不討厭）的是哪一科？ 

9. 頭痛科目：目前讓我最頭痛、每次上課都覺得心累的是哪一科？ 

10.下課十分鐘：鐘聲響起後的下課時間，我最常在教室裡做什麼事？ 



11.營養午餐：學校營養午餐出現哪一道菜時，我會吃得特別開心（或完全不想夾）？ 

12.班級角色：我在班上擔任什麼幹部／小老師？或者最擅長負責什麼工作？ 

維度三：精神世界與流行文化（世代交流，考考爸媽懂不懂你的世界） 

13.耳機裡的歌：我最近循環播放最多次的一首歌是什麼？（歌手／歌名） 

14.追星與偶像：我現在最喜歡的偶像／歌手／動漫角色是誰？ 

 

15.社群與影片：我用手機最常看的 YouTube 頻道、IG 帳號或短影片類型是什麼？ 

16.流行語大考驗：以下這個流行語／迷因是什麼意思？（例如：破防、電子榨菜、有料、E人

/I人…） 

17.壓力宣洩：當我心情不好或覺得壓力很大時，我最希望怎麼放鬆？（例如：一個人聽歌、睡

覺、找朋友聊天、去吃好吃的） 

18.夢幻願望：如果現在可以自由挑選一樣生日禮物／畢業禮物，我最想要什麼？ 

維度四：內心悄悄話與走心題（加分題，最能打動爸媽的告白） 

19.最溫暖的一句話：爸媽曾經說過哪一句話，其實會讓我偷偷覺得很感動／很有力量？ 

20.雷區警報：當我遇到挫折時，爸媽如果說哪一句話，會讓我瞬間覺得很煩躁或受傷？ 

21.未來憧憬：猜猜看我現在對於未來的夢想職業／想讀的高中方向是什麼？ 

22.需要你的時候：當我回家看起來臉臭臭或不想講話時，我其實最需要爸媽怎麼做？（A. 先讓

我靜一靜 / B. 買杯飲料給我 / C. 坐下來聽我抱怨 / D. 抱我一下） 

23.【必出壓軸彩蛋題】：今天開完座談會，回家只要對我做哪件事（例如：說一聲辛苦了／給

我一個擁抱／週末一起去吃冰），本題直接無條件加 20 分！ 

📝 題目設計格式範例（寫在紙張上） 

標題：115學年度第一學期【家長能力檢定測驗】孩子學科能力測驗 

學生姓名：(自填)      家長姓名：(家長填寫)      得分： 

1 、請問我喝手搖飲時，最常點的品項是什麼？ 

選項：A.珍珠奶茶微糖微冰  B.四季春珍波椰無糖微冰  C.一沐日蕎麥茶一分糖  D.無糖綠

茶 

2、猜猜看，回家進門如果我看起來很累，我最希望你們對我說的第一句話是什麼？ 

※要留空格或者填答案的地方，給家長書寫。 

※要另外寫一張標準答案給老師。 

 


