✍️106會考作文「在這樣的傳統習俗裡，我看見」
從「看見」到「洞見」學習單
班級___ 座號___ 姓名_______
學習目標： 透過五段式精細結構，將平凡習俗提升至生命哲學的高度，掌握會考 6 級分關鍵邏輯。

第一階段：【結構拆解】第一段：感官破題與反差鋪陳 (初見)
1 第一段：技巧： 以嗅覺、聽覺、視覺帶入現場，建立臨場感。
1.1 邏輯： 先寫對習俗的「刻板印象」或「疏離感」（覺得煩、沒意義），為後文的轉變埋下伏筆。
2 第二段：物象細描與儀式動作 (凝視)
2.1 技巧： 聚焦在一個「具體的動作」或「物件」上（如：搓揉、焚香、遞紅包）。
2.2 邏輯： 描寫細節，透過觀察發現習俗中不尋常的認真與虔誠。
3 第三段：人物互動與情感隱喻 (連結)
3.1 技巧： 帶入與長輩或家人的互動、神情。
3.2 邏輯： 挖掘這個動作背後的「代碼」——它是在修補關係？還是在傳遞平時說不出口的愛？
4 第四段：古今對比與現代價值 (思辨)
4.1 技巧： 將「傳統的慢」對比「現代的快」。
4.2 邏輯： 思考為什麼在科技發達的今天，我們仍需要這份「麻煩」？（例如：為了安全感、為了歸屬感）。
5 第五段：生命昇華與未來期許 (領悟)
5.1 技巧： 總結全文，將習俗與「自我成長」掛鉤。
5.2 邏輯： 定義自己在傳統大河中的位置，展現承上啟下的責任與體悟。

第二階段：【思考引導】—— 從「看見」什麼開始？
請選擇一個你熟悉的習俗，試著回答以下問題：
· Q1（感官）： 進行這個習俗時，你聞到什麼味道？聽到什麼聲音？
· 參考：檀香味、糯米甜、爆竹聲、長輩的叮嚀聲。
· 我的回答： ___________________________________
· Q2（誤解）： 小時候你覺得這個習俗最讓你反感或不解的地方是什麼？
· 參考：很吵、很熱、浪費時間、迷信、形式化。
· 我的回答： ___________________________________
· Q3（隱喻）： 這個習俗中的某個「動作」或「物件」，可以象徵什麼抽象意義？
· 參考：紅包 = 祝福的具象化；湯圓 = 磨掉稜角。
· 我的回答： ___________________________________
· Q4（現代價值）： 如果現在把這個習俗取消掉，我們會失去什麼「看不見」的東西？
· 參考：失去與祖先的連結、失去回家的理由、失去節奏感。
· 我的回答： ___________________________________

第三階段：【萬用佳句庫】—— 提昇文筆的「高級感」
1. 描述連結： 「習俗成了連結過去與現在的絲線，讓散落的記憶有了歸處。」
2. 描述溫度： 「那種便利的現代感，終究難以取代手掌心傳來的、帶著汗水的溫度。」
3. 描述成長： 「我不僅是在參與一場儀式，更是在承接一份傳遞了數代的心理遺產。」
4. 描述定位： 「我並非孤立的個體，而是這條名為『傳統』的大河中，承上啟下的一個亮點。」

第四階段：【實戰演練】—— 寫出你的「關鍵轉折」
請試著模仿範文，寫出文章中最關鍵的「轉折句」：
· 練習句型： 「我曾是不耐煩的那一個，總覺得......。然而，透過那層......，我卻看見了......。」
· 我的創作： ______________________________________________________________
______________________________________________________________________
範文1：在這樣的傳統習俗裡，我看見(除夕)
香煙裊裊，在一方侷促的祖先牌位前交織成霧，空氣中滲透著一種沉穩而略帶辛辣的檀香味。每逢除夕，家中的氣氛總會變得肅穆而忙碌。長輩們張羅著雞魚牲禮，口中唸唸有詞，而我曾是不耐煩的那一個，總覺得那滿地的紙錢灰燼與繁瑣的跪拜程序，不過是過時的負累，是現代生活中不合時宜的贅字。然而，在去年的那場祭祀中，透過那層薄薄的煙霧，我卻看見了以往未曾察覺的、屬於家族血脈的溫柔與承接。
那天，我見到向來強悍的祖母，在牌位前低聲絮語。她不像是在對著冰冷的木片說話，倒像是正與多年未見的老友重逢，匯報著一年來家中的瑣事：誰家孩子升學了、誰的病體康復了。那一刻，我突然領悟，這項「祭祀」的習俗，本質上並非盲目的迷信，而是一場跨越生死的對話。在看似迷信的焚香燒金中，其實藏著台灣人最深沉的情感維繫——不忘本。那些逝去的先人，透過這小小的儀式，重新回到了家人的記憶版圖，習俗成了連結過去與現在的絲線。
接著，我看見了習俗中關於「給予」的智慧。當我們在除夕夜將紅包遞給長輩，或者長輩將壓歲錢遞給孩子時，那不僅是金錢的移轉，更是一種祝福的具象化。在這樣的傳統習俗裡，我看見了華人社會特有的含蓄。我們不習慣直白地說「我愛你」或「謝謝你的辛勞」，但我們透過雙手遞出的那抹鮮紅，將祝願壓在枕下，驅趕傳說中的「崇」，也驅趕現實生活中的憂慮。這是一種儀式感，讓平凡的日子有了節律，讓親情在規定的節奏裡，找到了一個可以噴薄而出的出口。
誠然，時代在變，某些習俗的形式或許顯得冗贅，甚至與環保、平權意識產生摩擦。但在我看來，習俗的「外殼」可以調整，其「內涵」卻值得細細品味。當我接過祖母遞來的湯圓，看著那象徵圓滿的紅白色澤在瓷碗中滾動，我意識到，這些習俗在漫長的歷史長河中，守護的是一份安全感。無論世界如何動盪，只要到了特定的時節，我們就知道該回家、該祭祖、該吃那一口象徵吉祥的飯菜。這種穩定感，是祖先留給後輩最珍貴的心理遺產。
在這樣的傳統習俗裡，我看見的不只是香火與祭品，而是看見了人的溫度、看見了時光的厚度。它提醒著我，我並非孤立的個體，而是這條名為「傳統」的大河中，承上啟下的一個亮點。當我學著祖母的樣子，虔誠地合起雙手，我也正學著如何去愛、如何去敬畏、如何在這紛擾的世間，守住那一抹來自心靈深處的、恆久的溫暖。 


[bookmark: _GoBack]範文2：在這樣的傳統習俗裡，我看見(湯圓)

蒸氣氤氳在狹小的廚房裡，空氣中滲透著糯米粉特有的清甜與灶火的乾熱。每逢冬至，家中的餐桌便會鋪上一層薄薄的白粉，全家人圍坐在一起，雙手規律地在掌心轉動，將濕軟的糯米團揉成一顆顆紅白交替的小圓球。小時候，我總覺得這項習俗瑣碎且磨人，我不明白為何在這凡事講求效率的時代，我們仍要執著於這指尖微小的勞動。然而，在去年的冬至，透過那一碗熱騰騰的湯圓，我卻看見了藏在習俗背後，那份關於圓滿的重量與歲月的流轉。

我看見了「圓」作為一種承諾。我看著外婆那雙佈滿深刻皺紋的手，動作雖然遲緩卻極其虔誠。對她而言，這每一顆揉出的湯圓，都不僅是飽腹的點心，而是一個個「團圓」的隱喻。在動盪或忙碌的歲月裡，生活難免會有缺口，但透過冬至這個座標，散落各地的家人被這股無形的力量牽引回這張圓桌。那一刻我領悟到，習俗並非枯燥的教條，它是一場心靈的修補術，在搓揉與滾動之間，我們試圖將一年的疏離揉進圓潤的米團裡，讓家重新完整。

接著，我看見了關於「成長」的敬畏。長輩總愛說：「吃了一顆湯圓，就又大了一歲。」以前我只將這話視為討喜的吉利話，但看著碗中浮沉的紅白圓球，我突然體悟到這背後承載的生命厚度。那一顆圓，象徵著時光的一次完整循環，也意味著責任的交接。我們吃下的不僅是甜膩，更是歲月的賦予與更迭。在那樣的習俗裡，我看見了前輩對後輩的期許——希望我們能像這湯圓一般，褪去稜角，在世間修煉出一份溫潤與寬厚。

當然，現代社會或許能輕易在超市買到現成的冷凍湯圓，但那種冰冷的便利，卻難以取代全家人手掌心傳來的溫度。習俗的形式可以隨時代簡化，但其內核的「連結感」卻不可取代。當我接過外婆遞來的那碗湯，看著熱氣在碗口盤旋，我意識到這些傳統在歷史的長河中，守護的是一份族群的歸屬感。無論未來的世界如何變遷，只要這個習俗還在，我們就有一種集體的默契，知道在一年中最長的黑夜裡，我們並不孤單。

在這樣的傳統習俗裡，我看見的不只是餐桌上的美食，而是看見了家族的黏性、看見了時光的莊嚴。它提醒著我，成長不僅是日曆的翻轉，更是一種內在的圓潤與承接。當我學著大人的樣子，在掌心輕輕轉動那顆糯米團時，我也正學著如何去承接那份傳遞了數代的溫暖，並在這紛紛擾擾的世界中，守住心中那一抹象徵圓滿的紅。
